Bewegung beginnt im Kopt

Dein Kérper pausiert — dein Geist nicht.
Aktiviere Bewegungen mental — gezielt angeleitet per Audio.
Ideal in Phasen eingeschrankter Aktivitat.

MOTION OF MIND - Trainiere im Kopf und spir den Effekt.

www.motion-of-mind.de

von Bettina Knappe (zert. Ergotherapeutin)
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